
ГРИПП - ТЯЖЕЛАЯ ВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ 

Грипп – это тяжелая вирусная инфекция, которая поражает мужчин, женщин и детей 
всех возрастов и национальностей. Заболевание гриппом сопровождает высокая 
смертность, особенно у маленьких детей и пожилых людей. Эпидемии гриппа 
случаются каждый год обычно в холодное время года и поражают до 15% населения 
Земного шара. В России ежегодно регистрируют от 27,3 до 41,2 млн. заболевших 
гриппом и другими ОРВИ. 

Грипп и ОРЗ постепенно подрывают сердечно-сосудистую систему, сокращая на 
несколько лет среднюю продолжительность жизни человека. При тяжелом течении 
гриппа часто возникают необратимые поражения сердечно-сосудистой системы, 
дыхательных органов, центральной нервной системы, провоцирующие заболевания 
сердца и сосудов, пневмонии, трахеобронхиты, менингоэнцефалиты. 

Как заражаются гриппом  

Грипп вызывается непосредственно вирусом гриппа. 

Резервуаром вируса как правило является больной человек. Гриппом болеют люди 
любого возраста во всем мире, но наибольшее количество заболеваний наблюдается у 
детей в возрасте от 1 до 14 лет (37%), что в четыре раза выше, чем у пожилых (10%). 

Передача инфекции осуществляется воздушно-капельным путем. Вирус со слизистых 
дыхательных путей при дыхании, чихании, кашле, разговоре выделяется в огромной 
концентрации и может находиться во взвешенном состоянии несколько минут. Также 
существует вероятность передачи инфекции через предметы обихода, соски, 
игрушки, белье, посуду. 

При кашле, чихании, разговоре из носоглотки больного или вирусоносителя 
выбрасываются частицы слюны, слизи, мокроты с болезнетворной микрофлорой, в 
том числе с вирусами гриппа.  

Симптомы гриппа 

Грипп - острое высоко контагиозное (заразное) заболевание, которое отличается 
резким токсикозом, умеренными катаральными явлениями с наиболее интенсивным 
поражением трахеи и крупных бронхов. 

Грипп начинается остро. Инкубационный период, как правило, длится 1-2 дня, но 
может продолжаться до 5 дней. 

Затем начинается период острых клинических проявлений. Тяжесть болезни зависит 
от многих факторов: общего состояния здоровья, возраста, от того, контактировал ли 
больной с данным типом вируса ранее. В зависимости от этого у больного может 
развиться легкая, среднетяжелая, тяжелая степени заболевания .  



Если грипп протекает без осложнений, лихорадочный период продолжается 2-4 дня и 
болезнь заканчивается в течение 5-10 дней. Возможны повторные подъемы 
температуры тела, однако они обычно обусловлены наслоением бактериальной 
флоры или другой вирусной респираторной инфекции. После перенесенного гриппа в 
течение 2-3 недель могут сохраняться утомляемость, слабость, головная боль, 
раздражительность, бессонница и др.            
 
Осложнения 
 
Наиболее частым осложнением гриппа является пневмония, причем, как правило, 
это вторичная бактериальная инфекция 
Другие вторичные бактериальные инфекции, часто возникающие после гриппа – 
ринит, синусит, бронхит, отит, менингит и энцефалит. 
 
 
Профилактика 
 
Основным методом профилактики против множества инфекционных заболеваний (в 
том числе и при гриппе) является активная иммунизация - вакцинация. В процессе 
вакцинации в организм вводят частицу инфекционного агента (это может быть 
ослабленный, или убитый возбудитель болезни, или же его части). Вирус, 
содержащийся в вакцине, не может вызвать заболевание, но может стимулировать 
организм к выработке антител. Благодаря этому заболевание предупреждается еще до 
его начала. Однако, в связи с высокой изменчивостью вируса гриппа, длительность 
иммунитета, вызываемого как заболеванием, так и вакцинацией составляет около 1 
года. 

Следует отметить, что многолетний обширный клинический опыт применения 
современных инактивированных вакцин позволяет сделать вывод, что они прекрасно 
зарекомендовали себя как безопасные вакцины. 

Общегигиенические средства 

Одним из наиболее распространенных и доступных средств для профилактики 
гриппа является ватно-марлевая повязка (маска). Однако, это недостаточно 
эффективный метод защиты себя, а при заболевании - окружающих от заражения. 
 
Необходимо помнить, что инфекция легко передается через грязные руки. 
Специальные наблюдения показали, что руки не менее 300 раз в день контактируют с 
отделяемым из носа и глаз, со слюной. При рукопожатии, через дверные ручки, 
другие предметы вирусы переходят на руки здоровых, а оттуда к ним в нос, глаза, 
рот. Так что, по крайней мере на период эпидемий, рекомендуется отказаться от 
рукопожатий. Необходимо часто мыть руки, особенно во время болезни или ухода за 
больным. 
 



Для профилактики гриппа и других ОРВИ важно уменьшить число контактов с 
источниками инфекции, это особенно важно для детей. Не рекомендуется активно 
пользоваться городским общественным транспортом и ходить в гости. Дети должны 
как можно больше гулять: на свежем воздухе заразиться гриппом практически 
невозможно. 

Общеукрепляющие средства 

Закаливание - важнейший метод профилактики респираторных инфекций (но не 
гриппа) в нашем климате, оно позволяет нормализовать функцию дыхательных путей 
при охлаждении, что снижает дозу вируса, попадающего в организм при заражении. 
Поэтому путем закаливания можно если и не полностью избежать простуды, то 
снизить чувствительность к нему ребенка. 
 
 
Чеснок. Для профилактики в период эпидемий гриппа и простудных заболеваний его 
можно принимать по 2-3 зубчика ежедневно. Достаточно пожевать несколько минут 
зубчик чеснока, чтобы полностью очистить полость рта от бактерий. Также 
положительным действием обладает употребление репчатого лука.  
 
Ежедневное использование в рационе свежих овощей и фруктов позволит 
повысить общий иммунитет к вирусным заболеваниям, а также значительно облегчит 
бюджет семьи, по сравнению с затратами на медикаментозные средства. 

Самолечение при гриппе недопустимо, особенно для детей и лиц пожилого 
возраста. Ведь предугадать течение гриппа невозможно, а осложнения могут 
быть самыми различными. Только врач может правильно оценить состояние 
больного.  

 


